
TRT.IONG DAr H Y KHOA VINH Hor rHAP KHop uec rHAxs psd Huf

rnuudr vrtrsAl nAocAo
rrQr NGHI KHoA Hec rnAr rcrdr ngc nrri,x rRUNG MO RqNG

Klnh g&i:

- Cdc Trutmg Dai hOc, cdc B0nh vien

- Cic chuy€n gia, NhA khoa hoc, Nghi6n crtu vi€n, Bdc sI, Gi6ng viOn

Nhim xay dmg cAu n6i troc thuat thric il6y c6c hogt rtQng nghi€n crlu trong tlnh
vrrc Ttrlp khdp hqc, Ban chfo hanhl{oi rhfo kh6p hac ftrnh pr5 n# ptr6i hqp cung
Trubng D3i hqc Y khoa Vinh t6 chfc HOi nghi khoa hOc ThAp kh6p hqc midn Trung md
rQng ndm 2026. Hgi nghi ld di6n <IAn hoc rhu{t d6 c{c nha khoa hqc, giing viOn vd nghidn
criu vi€n tr€n toan qu& glp gO, trao d6i chuy€n m6n, chia s0 k& qun nghi€n cuq thio
lusn cdc van ei n6i b{t c*a chuy€n ngtnlL d6ng thdi cd xudt ntrung cinh hudng nghi€n
cuu mdi nhim ndng cao chAt luqng giing d6y vd img dung thuc ti6n.

l. Mpc tlich IIQi nghi

- Cip nhit, trao C6i kinh nghi€m vri hop tdc chuyOn m6n vdi c{c chuy€n gia trong
chuy€n nginh ThAp khdp hoc vA cdc chuy€n nginh li€n quan

- Tao mdi trulng thu hut cdc giing vi€n, b6c sl, hoc vi€n ttm hi6u chuy€n sflu vd
chuyOn ngdnh ThAp khdp hgc; tlng culng ntrng IUc nghidn cr?u khoa hOc, d{c biQt dQi
ngii giang vi6n, b6c si trC.

- Hm thrc ruydn th6ng chuyGn ngdnh ThAp kh6p hoc cua c6c th6 h0 thAy thu6c
trong khu vgc midn Trung vd tr6n todn qu6c.

2. NQi dung IIQi ngh!

Cht dC bAi vi6t tap trung vdo mQt s6 nQi dmg sau:

- BCnh Iy th,Ap khdp thudng g{p: Viem kMp dang th{p (Rheumatoid arthritis),
Lupus ban tl6 hQ th6ng (SLE), Thodi h6a kndp, Vi€m kh@ vAy n6n, Gout, Xo cune Ui,
Vi0m co - da co, . ..

- co ch6 benh sinh vd miEn dich hoc: Vai trd cua tu mi6n trong bQnh th6p, cytokine
vi phin rng vi€m man finh, y6u t6 di tnrycn tung @nh 0rdp, n6i roan mi6n dich vd t6n
thuung m6 li6n k& ...

- Cfrp nhfi cnc phuong ph{p chAn doen, can thiQp vd didu fi mdi cAc bOnh If IiCn
quan d6n ttdp khdp

- Biiln chimg vA benh lj kdm theo: b0nh ly tim mnch, loitng xuong, t6n thuong
gan, thQn fiong lupus, ...

- chim s6c & ctrat l,sng s6ng cua bfnh nhan ttr6p khdp vd ciic bgnh lf li0n quan



- CAc nghiOn cuu vd oich t6 & y t6 c6ng c0ng: g6nh nfug, chi ph{, quen lf bQnh

hdp.an tinh tai cOng ddng.

- Hudng nghi€n ciru m6i v6 c6c bQnh li thAp klrdp vi c6c b€nh li€n quan.

3. Thdi gien, ifin ilidm

- Thdi gian t6 chuc HOi nghi: NgAy I 3 thing 6 ndrn 2026 (Thrf Bey)

- Dia eli6m: Khdch san Mulng Thanh - Phuong D6ng, 56 2 Dulng Trubng Thi,
Phudng Trubng Vinfu Thh NghQ An.

4. Thli hgn vi th6 E Efi b{o c{o them dg IIQi ngh!

- Thdi gian dAng k! vd gui t6m tit n6i dung bio c6o (tlinh dang A4): Trudc ngiy
8.4.2026

- Thdi gian gui todn vin bdi bio cao: Tnrdc ngdy 5.6.2026

- Dinh dang Slide b6o cno: khuydn khich n€n drmg c6c font dE dgc (Sans Seri0

nhu Aria], Calibri, Roboto. C0 cht ti€u dd ttr fZ-+Opt, noi dung tit 24-32p1. DO tuonC

phdn: Cht sdng tr6n ndn t6i hotc cht t6i tr€n ndn s6ng.

- Thdi lusng bio c6o: 15-20 phrit/hio cdo

- Dia chi gui <teng kf vA Mi Mo crio: Phdng QLKH&HTQT Trudng Dai hoc Y
khoa Vinh.

+ E-mail: nckh@vmu.edu.vn

+ Ti6u dd: Dimg kf Mo cdo HNKH ThAp khdp hec midn Trung md rQng ntrm

2026

- Tdc gii kh6ng phei te b6t h) khonn phl neo khi grh Mi vd tbam gia b6o cao tai

HOi nghi vd d6ng thhi tluqc cAp chimg chi CME.

5. Th6ng tin li€n hf
- ThS. Pham Minh Trei, HOi TtrAp Hr@ troc Tlrnnh ph6 Hu6. Email:

pmtrai@huemed-univ. edu.vn. Di9n thoai : 0827.877.009

- TS. Hoing Thi An Hd, Phdng Quan lj' khoa hoc vd Hqp t6c qu6c t6, rrudng oni
hoc Y khoa Vinh, sii t O t Nguydn Phong Sic, phudng Trudng vinh, tinh NghQ An. Email:

anha@vmu.edu. vn. Di0n thoai: 0965.686.435

Ban T6 chuc HOi nghi tren trang kinh mdi c6c chuy6n gia, nhd khoa hqc, b{c sl,

giang vi€n vii nhftng nguoi quan t6m vi6t bdi tham du HQi nghi./.
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